
 
 

Tallers i grups de treball. Cal inscripció prèvia per participar. 

Divendres 10 d’octubre 

16:30h Recollida d’acreditacions   

17:00h: Tallers   

Sala A Sala B Sala C 

Hort Domòtic DIY (Do It 
Yourself) 

 

Presentació d'una plataforma de 
Hardware i Software lliure i de les 
possibilitats que poden tenir per 
automatitzar un hort. 

A càrrec de Marc Sibila, de edn.cat, 

centre de formació professional. 

Restaurar la fertilitat agrícola 
d'un sòl urbà 

Quines accions es poden fer per 
millorar la fertilitat d'un sòl castigat, 
com són les parcel·les urbanes,  
mitjançant la gestió i manipulació de 
les diferents matèries orgàniques. 

Núria Cuch, Enginyera agrònoma 
assessora en agricultura ecològica 

Obtenció d’essències de plantes 
aromàtiques 

Com destil·lar aromes de les plantes 
aromàtiques de l’hort. 

German Martínez, biòleg i formador de 
Tarpuna. 

 

18:00h: Tallers 

  

Sala A Sala B Sala C 

Com seleccionar i conservar 
varietats locals de tomàquet 

Veurem quins criteris cal seguir per 
seleccionar i conservar llavors de 
varietats locals de tomàquet i fer un 
banc de llavors a casa. 

Xènia Torres, Enginyera Agrícola, 
responsable del banc de llavors de 
l’ERA. 

Plantes medicinals i 
aromàtiques 

Reconeixerem 25 plantes 
mediterrànies a través d'una dinàmica 
que combina el tacte, l'olfacte, el sabor 
i la vista. Aprendrem les seves 
propietats medicinals, aromàtiques i 
hortícoles més rellevants. 

Arnau Montserrat, coordinador de 
l’herbolatori de la Vall de Can Masdeu 

Deshidrata-ho, t'agradarà! 
Deshidratant aliments amb el 
Sol 

Taller d’assecatge solar, 
característiques d’aquest sistema de 
conservació d’aliments i com realitzar-
lo. 

Noé Mas, instal·lador i formador 
d’energies renovables. 

 

21:00h Documental 

  

L’hort de les cases 

Un documental de Lala Gomà, Borja Lozano I Natàlia Elies, produït per OXÍGENO 

En la situació actual de crisi, l’Ajuntament de Barcelona ha cedit uns terrenys a entitats socials per posar en funcionament 
uns horts urbans amb l’objectiu de fer possible la formació en l’àmbit de l’horticultura d’usuaris en risc d’exclusió. És un 
projecte integral d’horticultura ecològica inclusiva. De moment  tots participen en el mateix hort i més endavant 
possiblement cadascun d’ells podrà tenir la seva pròpia parcel·la.  

 



 
 

Dissabte 11 d’octubre 

10:00 h Benvinguda i ponència marc: Què és l’agricultura urbana?  

10:30h Comunicacions de projectes d’agricultura urbana a Catalunya 

 

12:30h Tallers i grups de treball 

Sala A Sala B Sala C 

Grup de treball: Com afrontar el 
problema de la gestió de l’aigua 
en els horts urbans. 

Grup de treball: Com salvar els 
entrebancs legals per fer un 
hort en un solar. 

 

Taller: La maleta pedagògica de 
l'Hort a Casa 

Explicació dels materials de la maleta: 
CD intercatiu "Hort TAC", el joc de la 
Bioca, jocs motius, anàlisis de sòls, etc. 

Montse Escutia, coordinadora 
d’activitats formativa de l’Associació 
Vida Sana 

De 14:00 a 15:30h dinar 

15:30h Tallers i grups de treball 

Sala A Sala B Sala C 

Grup de treball: Com podem fer 
dels horts eines de 
transformació social i millora de 
la qualitat de vida. 

Grup de treball: Com fer xarxa 
entre els diferents projectes i 
col·lectius que treballen en 
agricultura urbana. 

Taller: Com gestionar la 
biodiversitat dels horts amb 
plantes dels marges 

Conèixer les tècniques de selecció i 
plantació d'un munt de plantes que 
podem emprar a l'hort per atreure 
insectes, ocells. 

Sergi Massanés, jardiner i expert en 
jardineria sostenible 

17:00h Experiències internacionals en agricultura urbana 

 

18:30 h Comunicacions de projectes d’agricultura urbana a Catalunya 

 

19:30h Conclusions 

20:00h Ludihort 

 

Glosses i improvisacions musicals amb Mireia Mena i Marcel Casellas (tothom estarà convidat a afegir-s’hi!) 

 

 

 


